
la historia de Mike



Por fin las cosas estaban volviendo a ser
como antes y tras mucho tiempo sin
FIESTAS, ahora sí iban a poder celebrarse. 

Mike no veía el momento de que llegaran.
¡Había hecho tantos planes! Este año
pensaba hacer de todo: las costumbres de
siempre y lo que fuera surgiendo. Tenía
muchísimas ganas de vivir la calle, de
bailar, ligar, llegar a las mil... Amigos y
familia sin restricciones, ¡POR FIN! 



Y las fiestas llegaron. Mike se
acicaló y antes de que
cantara el gallo ya estaba con
toda la power: 

¡Qué bueno verte! 

¡Vaya mareo! 

Sí, sí, claro que quiero. 

¿A la siesta? 
¿Estás loco? Yo aguanto. 

Ponme otra. 

¡Qué risas!

 ¡Qué calor! 

Yo paso de bocata, 

prefiero quedarme. 

Eeeeeeeeh...

¿eso qué es?

¿En serio te vas ya? 
¡Coc-coc-coro-coc!

Sí, sí, mal no me sentará.

No me encuentro muy bien...

 ¡Qué mal rollo! 



Cuando Mike se despertó ya no oía música,
tampoco veía a nadie; solo sentía un
profundo malestar. ¡Qué desastre! ¡Había
perdido el pañuelico! Y lo que era mucho
peor: lamentablemente también se había
perdido el resto de las tan ansiadas fiestas. 
Y todo, por haber salido sin cabeza.
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ome. Si quieres aguantar, tu estómago has de llenar. 

légrate de poder disfrutar de tus fiestas.
Pasa de malos rollos y broncas. 

aila, ríe y bebe agua, además de refrescarte te
ayudará a seguir.

lige tus batallas. Un descanso a tiempo es una
posterior victoria asegurada. 

trévete a parar y a decir NO. Estás de fiesta con
amigos y amigas ¿En serio te la vas a jugar?

áfate de l@s pelmas, hay muchos días para 
divertirse, decide tú.

tips



no seas Mike
disfruta con cabeza

¡felices
fiestas!


